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Formare per includere, strumenti efficaci
per i docenti

In partenza il 16 ottobre il corso di formazione regionale
“I disturbi del comportamento: ri-conoscere il
comportamento problema in classe e le relative prospettive
di intervento”

Bambini e adolescenti, al pari degli adulti, possono sperimentare una vasta gamma di
stati d’animo ritenuti spiacevoli come ansia, tristezza, rabbia o noia che fanno parte
della normale esperienza emotiva. Ma in quali situazioni un’emozione forte, con
annesse reazioni, sconfina in un comportamento problema? E soprattutto come
reagire, da educatori, a questo genere di situazione in classe?

L’Ufficio Scolastico Regionale per il Veneto, nellambito delle azioni concrete a
sostegno di una scuola sempre piu inclusiva, promuove il percorso di formazione “|
disturbi del comportamento: ri-conoscere il comportamento problema in classe e le
relative prospettive di intervento”. L'iniziativa, rivolta ai dirigenti, ai referenti per
l'inclusione e a tutti gli insegnanti delle istituzioni scolastiche statali del Veneto, si
svolgera in orario pomeridiano nei mesi di ottobre e novembre 2025 in diretta sul
canale YouTube dellUSR.

Il ciclo formativo prevede quattro incontri seminariali condotti dal dott. Claudio Grada,
psicologo—psicoterapeuta dellAzienda ULSS2 Marca Trevigiana — Distretto Treviso
Sud U.O.C. IAFC — Servizio Eta Evolutiva - sede di Treviso; quello finale permettera
di entrare in contatto con alcune esperienze efficaci del panorama veneto, nella
consueta formula di condivisione delle buone pratiche, finalizzate a offrire strumenti di
lettura e strategie di intervento sui disturbi del comportamento in ambito scolastico. La
partecipazione € libera e non richiede iscrizione preventiva. Al termine di ogni incontro,
ai partecipanti registrati sara inviato I'attestato di partecipazione.
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settore comunicazione Staff Direttore Generale
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telefono ufficio 0412723164
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Questo il calendario degli incontri:

16 ottobre 2025 — “Le principali caratteristiche dei disturbi internalizzanti ed
esternalizzanti: differenze tra difficolta comportamentali, disturbi emozionali,
ADHD e altri disturbi del comportamento”

23 ottobre 2025 — “Le risposte emotive dell'insegnante di fronte ad un alunno
con problemi comportamentali e la ricaduta sul suo apprendimento, sul clima e
sull’apprendimento della classe”

6 novembre 2025 — “Strategie d’intervento per la riduzione dei comportamenti
problema: autoregolazione emotiva, inibizione della risposta inadeguata,
strumenti di dialogo e mediazione, strutturazione dello spazio e del tempo,
potenziamento delle funzioni esecutive e dell’autocontrollo”

10 novembre 2025 — “Il lavoro di rete interno ed esterno alla scuola: processi di
presa in carico, condivisione di strategie e comunicazione scuola-famiglia per
la costruzione di un’alleanza educativa”

19 novembre 2025 — “Costruire percorsi di ben-essere a scuola”.

“Questo ciclo di incontri rappresenta un tassello fondamentale per promuovere una
scuola veramente inclusiva, attenta alle caratteristiche di ogni allievo — evidenzia |l
Direttore Generale Marco Bussetti — e in grado di comprendere i bisogni emotivi e
relazionali dei nostri studenti. Offrire ai docenti strumenti concreti per leggere e gestire
i comportamenti difficili significa non solo migliorare il clima in aula, ma anche
rafforzare il legame scuola-famiglia e sostenere il benessere dell’intera comunita
educante”.
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