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“SPIN	-	SPort	INclusivo	a	scuola”–	a.s.	2025-2026 

ENTE	PRPONENTE Dip.	Neuroscienze,	Biomedicina	e	Movimento	-	
UNIVERSITA’	DEGLI	STUDI	DI	VERONA 

DOCENTE	REFERENTE	
PROGETTO Prof. Cantor Tarperi 

CONTATTO	DI	RIFERIMENTO	 Tel. 045/8425116    cantor.tarperi@univr.it 

ALTRI	DOCENTI	COINVOLTI	 Prof.ssa Valentina Biino; Prof.ssa Valentina Cavedon; prof. 
Francesco Todeschini  

PERIODO	DI	SVOLGIMENTO Novembre 2025 – maggio 2026 

DESTINATARI ➢ NR. CLASSI: da 1 a 5 classi 

➢ NR. TOTALE STUDENTI: massimo 150  

➢ NR. STUDENTI DISABILI: gli studenti certificati delle classi 
aderenti al progetto 

N.	RISORSE	UMANE	
(PARTE	PRATICA) DOCENTI di ED. FISICA 

Il docente della classe 
aderente o vostro 
referente di progetto 

INSEGNANTI DI SOSTEGNO e/o OSS Se presente 

ALTRO Altri docenti del 
consiglio di classe 

TECNICI / EISI Con la collaborazione di 
esperti EISI 
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OBIETTIVI	GENERALI: - Attuare e promuovere la cultura dell’inclusione attraverso 
lo sport e i giochi di movimento; 

- Orientare ed avviare allo sport inclusivo tutti gli alunni 
(con e senza disabilità); 

- Ampliare le opportunità di apprendimento e di sviluppo 
della personalità tramite l’attività sportiva inclusiva e 
gioco inclusivo; 

- Sviluppare e valorizzare le potenzialità e le autonomie di 
tutti gli alunni nel rispetto del processo evolutivo, 
favorendo l’autostima;  

- Diffondere la cultura ed i forti valori che lo sport inclusivo 
esprime; 

- Promuovere il diritto al gioco per tutti gli alunni; 
- Stimolare ad una significativa riflessione sulle 

problematiche legate al mondo della diversità ed in 
particolare della disabilità; 

- Favorire la maturazione di competenze legate alla 
cooperazione, all’educazione alla salute, prevenzione e 
promozione di corretti stili di vita;  

- Promuovere le realtà sportive del territorio ed in 
particolare quelle inclusive e paralimpiche. 

CONTENUTI	E	ATTIVITA’: Giochi e sport inclusivi (ad esempio il Baskin) e sport Paralimpici 
(ad esempio il Sitting Volley). 
 

I giochi pre-sportivi inclusivi. (ad esempio: Palla Base Inclusiva; 

Gioco dei dieci passaggi inclusivi; Gioco di Tag inclusivo; Palla 

avvelenata inclusiva). 
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OBIETTIVI	E	FINALITA’	
specifici 

Conoscere le modalità relazionali per valorizzare differenze di 
ruoli e favorire l’inclusione al fine di raggiungere un obiettivo 
comune. 

Conoscere le regole indispensabili per la realizzazione del gioco 
del Baskin anche con finalità di arbitraggio. 

Conoscere le regole indispensabili per la realizzazione del gioco 
del Sitting Volley, anche con finalità di arbitraggio. 

Ampliare il proprio bagaglio motorio con azioni e gesti tipici delle 
discipline inclusive. 
Apprendere ed interiorizzare le regole sportive del Baskin e del 
Sitting Volley. 

COMPETENZE	CHIAVE Competenza personale, sociale e capacità di imparare ad 
imparare 

Competenza in materia di cittadinanza 

Competenza imprenditoriale 

Competenza del proprio ruolo all’interno del gruppo classe ed 
impegno ad esprimersi secondo una comunicazione efficace. 

Capacità di collaborare con il proprio gruppo. 

MODALITA’	DI	SVOLGIMENTO Tutte le attività si svolgeranno, nel rispetto delle norme sanitarie 
e di sicurezza previste dall’Istituto, nell’ambito della 
programmazione scolastica, in compresenza con il docente sia in 
attività curriculare che extracurriculare (Campionati 
Studenteschi). 
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METODOLOGIE	E	STRUMENTI: Si prevede la partecipazione di un numero compreso da un 
minimo di una ad un massimo di cinque classi che svolgeranno 
le attività pratiche durante le ore di ed. fisica, in orario 
curricolare, come previsto dal calendario scolastico e/o orario 
extra curriculare. 
Il progetto è aperto anche a classi prive di alunni con disabilità 
e/o BES. 
 
Metodologie didattiche: 
Peer Tutoring, Cooperative Learning, Role Playing, Simulation, 
Lecture, Debate, Gamification. 

 

MATERIALI: MESSE A DISPOSIZIONE DALLA SCUOLA: Aule, spazi e materiali 
sportivi 
 

 

COSTI DOCENTE DELL’ISTITUTO €      /   

TECNICI €     /   

ATTREZZATURA SPORTIVA €     /    

COSTO	TOTALE	PROGETTO €			/	   

NOTE	
 

 

	
 Fasi operative/tempi previsti per l’attuazione del progetto  
 

	
 

 SETT OTT NOV DIC GEN FEB MAR APR MAG GIU 
Progettazione x x         
Svolgimento delle 
attività 

  x x x x x    

svolgimento attività           
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PROGRAMMA	ORARIO	 

PROGRAMMAZIONE	
DIDATTICA:	
DOCENTE	CURRICULARE	CON	
TECNICO	EISI 

Modalità: ……….. (in presenza o online) 
Durata : ….. 
Orario: ……….. 

	
INCONTRI	con	gli	alunni:	PARTE	PRATICA 

Class
e Giorno Orario 

n. tot.  
student

i 

n. 
student

i 
disabili 

ATTIVITA’ 
nr. 

Incontr
i 

nr. 
Ore 

nr. 
Tecnic

i 

         

         

         

	
 
 
 


