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Verona, data come da segnatura 

                                                                                       Ai Dirigenti delle Istituzioni scolastiche statali  

                                                                    di I grado di Verona e provincia 
 

                        Ai Coordinatori delle attività educative e didattiche  
                                                                                                  delle scuole paritarie di I grado di Verona e provincia 

 
                                                                        Al C.O.N.I. provinciale 

 

                                                                        A Sport e Salute S.p.A. provinciale 
 

                                                                                                  Al C.I.P. provinciale  
 
                                                                                                  Alla F.I.D.A.L. di Verona 
                                                                                            p.c.  

 

                           Al Coordinatore dell’Ufficio EFSM dell’USR del Veneto 
 

     Ai Docenti di Educazione Fisica 

Oggetto: Competizioni sportive scolastiche – Fasi provinciali di Atletica Leggera su pista per la 
scuola secondaria di I grado  

  Si fa riferimento alla nota ministeriale protocollo n. 3681 del 12/12/2024, Attività di avviamento alla 

pratica sportiva e Competizioni sportive scolastiche per le Scuole secondarie di primo e secondo grado statali 
e paritarie e relativo allegato Progetto tecnico. 
 

Al riguardo, si comunica che L'Organismo territoriale per lo Sport a Scuola, in collaborazione con il 

Comitato regionale e provinciale F.I.D.A.L. e con l’Università di Scienze motorie di Verona, indice ed organizza 
le manifestazioni provinciali C.S.S. in oggetto che si svolgeranno: 

 

giovedì 10 aprile – Cat. Ragazzi/e 
martedì 15 aprile – Cat. Cadetti/e 

presso Impianto di Atletica “Consolini” - Via A. Ascari 
ritrovo 8.30 inizio gare 9.15 

 
CATEGORIA 

     RAGAZZI/E: nati nel 2013 (2014 in caso di anticipo scolastico) 

 CADETTI/E: nati negli anni 2011-2012 
   

           PARTECIPAZIONE 

RAGAZZI/E 

 La squadra è composta da massimo 8 maschi e 8 femmine (minimo 5 per consentire la copertura di 
tutte le gare) per Istituto. 
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- Ogni alunno/a dovrà partecipare necessariamente a 2 specialità non appartenenti allo stesso gruppo. 
La staffetta 8x50 con cambio libero deve essere composta obbligatoriamente da 4 ragazze e da 4 ragazzi 
(con questo ordine) che hanno partecipato alle gare precedenti. La staffetta è obbligatoria per ogni squadra e 
non fa parte delle 2 gare scelte dagli alunni/e. 
- Gli atleti partecipanti ai metri 600 non possono essere inseriti nella staffetta. 

 
PUNTEGGI: 
   Al primo classificato di ogni gara verrà assegnato 1 punto, al secondo 2 punti, al terzo 3 punti e così 

a salire fino all’ultimo classificato. 
           In caso di squalifiche, ritiri o non classificati verrà assegnato all'atleta il punteggio dell’ultimo 
classificato più    1 punto e la gara si intenderà, comunque, coperta. 
     Verrà conteggiato il migliore punteggio di ogni specialità di ogni scuola e verrà scartato il punteggio 

peggiore tra le 7 gare previste (sia tra i maschi che nelle femmine). La staffetta mista verrà comunque 
conteggiata. 
 Risulterà vincitore l’istituto che avrà totalizzato meno punti nella somma dei punteggi previsti (6 gare maschili 
+ 6 gare femminili + staffetta mista). 
 

NORME SPECIFICHE:  
o Per i salti in estensione e per i lanci ogni atleta avrà a disposizione 3 tentativi. Nei lanci saranno 3 lanci 

consecutivi. 
o Per il salto in lungo è prevista la battuta libera di 1 metro. 

o Per il salto in alto la progressione sarà uguale sia per i maschi che per le femmine: 0,80-0,90-1,00-
1,05-1,10 poi di 3 in 3 cm. I tentativi a disposizione per ogni misura saranno 2. 

o Per le gare di corsa si adotterà il sistema delle serie. 
o La partenza delle specialità di velocità, ostacoli, staffetta sarà da posizione eretta (no blocchi).  

o Non è consentito l’uso di scarpe chiodate. 
 

            PREMIAZIONI: 
  Saranno premiati i primi 3 classificati di ogni specialità e le prime 3 scuole classificate (cat. Unica maschi 
+ femmine). 
 

 CADETTI/E 

  Ogni squadra, per la fase provinciale, è composta da 13 atleti (2 per ogni specialità, tranne per il salto 
in alto che avrà 1 solo atleta per squadra). 

 
 
 
 
 

 
 

GRUPPI SPECIALITA’ GARE 

1-CORSE 60 mt – 600 mt – 60hs (6 ostacoli h35 cm. distanze mt. 
12/7,5/10,50) 

2-SALTI Lungo - Alto 

3-LANCI Peso Kg 2 - Vortex 

STAFFETTA MISTA 8 x 50 mista cambio libero (4 Ragazze – 4 Ragazzi) 
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- Ogni atleta deve gareggiare solo in una gara individuale più, eventualmente, nella staffetta. 
- Gli atleti partecipanti ai mt. 1000 non possono essere inseriti nella staffetta. 
- Ogni componente della staffetta deve provenire da specialità diverse. 

  
  PUNTEGGI: 

  Le classifiche per squadre verranno redatte sulla somma di 7 miglior punteggi in 8 singole gare,   
staffetta compresa (con la possibilità di scartare il punteggio peggiore). 

 Al primo classificato verrà assegnato 1 punto, al secondo 2 punti, al terzo 3 punti e così a salire fino 
all’ultimo classificato.  

 In caso di squalifiche, ritiri o non classificati verrà assegnato all’atleta il punteggio dell’ultimo 
classificato più 1 punto e la gara si intenderà, comunque coperta. 
 Risulterà vincitore l’istituto che avrà totalizzato meno punti nella somma dei punteggi previsti. 

 

            NORME SPECIFICHE 
o In caso di parità tra 2 o più squadre verrà classificata prima la squadra che avrà ottenuto il miglior 

singolo punteggio in assoluto. 
o Per le false partenze sarà prevista l’applicazione del regolamento ISF (International School Sport 

Federation). 
o     Per i salti in estensione e per i lanci ogni atleta avrà a disposizione 3 tentativi. 
o Per le gare di corsa si adotterà il sistema delle serie.  

o Non è consentito l’uso delle scarpe chiodate. 
 

            PREMIAZIONI 
  Saranno premiati i primi 3 classificati di ogni specialità e le prime 3 scuole classificate Cat. Cadette e 
Cat. Cadetti. 
 
ALUNNI CON DISABILITA’ 

  La partecipazione è a titolo individuale e per una sola gara, più un’eventuale staffetta. Si potranno 
iscrivere fino ad un massimo di 5 alunni sempre in piattaforma www.competizionisportivescolastiche.it . Inoltre, 
si chiede ai docenti di Ed. Fisica di segnalare allo scrivente Ufficio eventuale partecipazione indicando nominativo, 
data di nascita, Istituto di appartenenza e categoria di disabilità. 
Fa fede la scheda tecnica relativa recuperabile sempre sul sito delle competizioni sportive scolastiche alla voce 
DOCUMENTAZIONE. 

 
DOCUMENTAZIONE 

Importante: all’atto dell’iscrizione, quando si selezionano gli alunni, nel riquadro dove c’è scritto 
specialità, indicare il tipo di gara a cui partecipa l’alunno selezionato (esempio salto in lungo).  

Per la categoria ragazzi/e selezionare due volte l’alunno e scrivere ogni volta una delle due gare a 
cui partecipa (esempio: prima volta specialità 60 m., seconda volta specialità vortex). 

Il giorno della manifestazione il/i docente/i accompagnatore/i dovranno presentare in segreteria gare 

il MODELLO EVENTI attestante l'iscrizione alla disciplina unitamente ai documenti di riconoscimento dei 
partecipanti. 

In mancanza del MODELLO EVENTI stampabile dal sito www.competizionisportivescolastiche.it 
oppure in presenza del medesimo ma incompleto, gli iscritti tassativamente non potranno prendere parte 

GRUPPI DI SPECIALITA’ GARE 

CORSE 80 mt – 1000 mt – 80hs (0,60) 
80hs Cadetti: 8hs distanze 13 mt/8mt/11mt 

80hs Cadette: 8hs distanze 12mt/7.50mt/15.50mt 

 
SALTI Lungo – Alto 

LANCI Vortex - Peso (C/i Kg 4 – C/e Kg 3) 

STAFFETTA 

 

4x100 
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alle gare. Non saranno accettate integrazioni a penna. 

Per quanto non espressamente indicato nella presente nota, vigono i regolamenti generali e di 
specialità dei CSS 2024/25 (schede tecniche consultabili al sito www.competizionisportivescolastiche.it 

nonché, ove applicabile, il regolamento tecnico della F.I.D.A.L. 
 

CERTIFICAZIONE MEDICA  

È obbligatoria la certificazione medica per attività non agonistica dei partecipanti come specificato 
sulla piattaforma competizioni sportive scolastiche. 

 
 

NORME PARTICOLARI 
Onde evitare spiacevoli esclusioni si precisa che per motivi organizzativi non potranno essere accolte 

le iscrizioni pervenute dopo il termine fissato, così come non saranno accolte iscrizioni incomplete (mancanza 
del nome oppure della completa data di nascita o errore nella assegnazione della categoria).  

Le iscrizioni si effettuano attraverso l’adesione all’evento sulla piattaforma 
www.competizionisportivescolastiche.it entro mercoledì 2 aprile 2025 per la categoria ragazzi/e e 
martedì 8 aprile per la categoria Cadetti/e. 

 
Si ringrazia per la collaborazione. 

L’occasione è gradita per porgere cordiali saluti. 
 

 
Il Dirigente 

Sebastian Amelio  
 Documento firmato digitalmente ai sensi del 

Codice dell’Amministrazione digitale e normativa ad esso connessa. 
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