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Caro professore

Fra qualche giorno iniziera un nuovo anno scolastico.

Vi presentiamo, sulla scorta delle esperienze accumulate negli scorsi
anni, le nostre proposte formative che possono aiutare i vostri allievi a
comprendere come il rispetto delle regole sia fondamentale per una comune e
civile convivenza.

Continuera come negli scorsi anni, la collaborazione con la Magistratura,
le Forze dell’Ordine e altri operatori nello specifico settore dell’accoglienza,
per potervi proporre dei percorsi che siano in grado di contribuire a migliorare
la crescita dei vostri studenti.

1. - PROGETTO di “PREVENZIONE AZIONI di BULLISMO &
CYBER BULLISMO”

Consigliato per le terze medie o l'ultima classe della primaria (ma
possibile anche con altre classi a discrezione della scuola), abbiamo preparato
negli scorsi anni, per rispondere alle esigenze di alcune scuole, un’azione

formativa su “Prevenzione del bullismo & cyber bullismo”.

Tutti abbiamo dovuto prendere atto che proprio le novita legate al
difficile periodo della pandemia hanno allargato e aggravato la problematica
del cyber bullismo, diventato I'unica forma di esercizio delle violenze in esso

incluse e valvola di sfogo di nuove frustrazioni.

Oltre a cido pud vedere coinvolti, in quanto vittime, anche i docenti,

soprattutto se non avvezzi all'impiego della tecnologia.



Questi incontri approcciano il problema e analizzano il fenomeno da
diverse prospettive, grazie alle diverse professionalita coinvolte: un’esperta
psicologa e/o criminologa, un avvocato e un rappresentante le forze

dell’ordine.
Anche in questo caso forniremo alla scuola un prezioso feed-back.
J Approccio alla tematica con proiezione e commento di un film

e compilazione di questionari per ragazzi e docenti per

valutare |'esistenza e/o entita del problema. 2 ore
J Incontro con psicologa e/o criminologa, avvocato e Forze
dell’ordine. 2 ore

Non si escludono tuttavia possibili approfondimenti a vostra scelta e che

potremo concordare, di volta in volta, con gli insegnanti interessati.

Vale, per questi interventi, quanto gia prima esposto per il corso di
Potenziamento delle competenze di cittadinanza globale in merito ai possibili

problemi dovuti al necessario distanziamento e alla DaD.

Dal momento che alcune psicologhe nostre collaboratrici negli anni
passati non possono piu assicurarci la loro presenza nel corso di tutto I'anno
scolastico, consigliamo alle scuole che volessero fruire di questa formazione di
programmarla nei primi due mesi di scuola. Dopo questo termine crediamo di

essere in grado di poter effettuare non piu di un corso ogni mese.
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2.- AZIONE DI CONTRASTO AD ATTI di BULLISMO e/o
CYBER BULLISMO RIVOLTO ai GENITORI dei RAGAZZI

Per poter aiutare in modo efficace i ragazzi di fronte a situazioni di
bullismo o cyber bullismo & necessario sensibilizzare anche il contesto
famigliare rispetto a queste tematiche, facendo appunto prevenzione in
collaborazione con la scuola.

E importante infatti saper cogliere precocemente i primi segnali di disagio
psicologico da parte dei giovani e la messa in atto di comportamenti
disfunzionali.

Per tale motivo intendiamo proporre anche degli incontri con i genitori,
in cui verranno descritti tali fenomeni, gli indicatori di rischio e i segnali di
riconoscimento, fornendo strategie di intervento adatte per il contesto
famigliare.

Il percorso prevede un paio di incontri con esperti che seguiranno, in
linea di massima, un programma concordato che con la scuola e che possa
svilupparsi in base ai seguenti argomenti.

% definizione dei comportamenti violenti, di bullismo e cyber
bullismo;

% riconoscere i rischi del mondo online: come funzionano le forme di
contatto / adescamento online, quali comportamenti sono pericolosi e devono
essere disincentivati; come le informazioni che si postano online potrebbero

essere pericolose;

% come affrontare anche temi, ulteriori e molto delicati, sempre legati
ai rischi della rete per gli adolescenti (tra cui il grooming o adescamento online,
il sexting o invio di immagini sessualmente esplicite, le social challenges, i siti
pro anoressia, pro bulimia, pro suicidio che sono, ahinoi, una triste realta) e
conseguenze emotive;

% quali comportamenti dei figli possono essere considerati degni di
attenzione o allarmanti;

/7

% come comportarsi se il figlio & autore/vittima di atti di bullismo;

/7

% conseguenze penali per i figli, per i genitori e gli insegnanti.



Vogliamo porre I'accento sulla completezza e la varieta di soggetti che
siamo in grado di coinvolgere con le nostre proposte, ma anche sul fatto che
siamo |'unica realta formativa che restituisce alla scuola un ricco pacchetto di
informazioni che costituiscono un prezioso feed - back da poter utilizzare
autonomamente.

L’adesione a ognuna delle nostre proposte dovra pervenire, tramite la
scuola, direttamente all'indirizzo dell’lOdV Progetto Carcere 663 Via
Tagliamento 8 - 37125 Verona - telefono 045 914150 (con segreteria
telefonica). L’indirizzo di posta elettronica é: maurizioruzzenenti@libero.it
oppure progettocarcere663@gmail.com. Si puo far riferimento anche al sito
“progettocarcere663.org”.

Vi invitiamo a mettervi in contatto con noi se ritenete che ci sia la
necessita di approfondire qualche altro tema. Studieremo assieme quali
potrebbero essere le migliori soluzioni che rispondono alle attese della vostra
scuola.

Nella speranza di essere sempre al vostro fianco per il bene dei giovani,
per quanto ci € permesso e ci sara possibile, vi salutiamo cordialmente.

Verona, 30 agosto 2023

Organizzazione di Volontariato
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uzzenenti

P. S. Vogliamo ricordare che anche quest’anno le nostre
proposte hanno ricevuto il patrocinio dell’Ufficio Scolastico

Provinciale.





