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QUESTO ENTE NAZIONALE ORGANIZZA PER
L’ANNO SCOLASTICO 2023/2024

UN CORSO NAZIONALE DI FORMAZIONE SULLE
TEMATICHE

Riguardanti I'’Educazione Ambientale, tramite gli sport del
contesto naturale, in ambito scolastico
nel meraviglioso

PARCO NATURALE NAZIONALE
DELLA SILA

(il piu vasto Parco Naturale d’Italia)
(e anche il piu selvaggio e meno conosciuto)

ID EDIZIONE 128502 SULLA PIATTAFORMA SOFIA

Si tratta di una Riserva Naturale protetta che copre un vastissimo territorio e
che ha il compito di tutelare un enorme patrimonio biogenetico. Geologicamente
E un acrocoro formato da rocce magmatiche e rocce metamorfiche che occupano
I'area centrale granitica e presentano una orogenia simile alle Alpi. L’intero
massiccio montagnoso, con vette che raggiungono i 2000 metri e suddiviso in
Sila Greca a nord, Sila Grande al centro e Sila Piccola, nella provincia di Catanzaro.
Molti sono i laghi che interessano questo territorio e, fra questi, ricordiamo i
principali: il lago Ampollino, il lago Arvo e il lago Ariamacina. Il Parco della Sila
conserva, nel proprio interno, una diversificazione ambientale molto varia.
Citiamo le Faggete degli Appennini con abeti bianchi, le Torviere di transizione, e
le Pinete Submediterranee con pini neri, Foreste alluvionali formate da ontani
neri. Dal punto di vista faunistico si segnala la presenza di moltissime specie, fra
cui il capriolo, il cervo, il daino, il cinghiale, il tasso, la lontra, la donnola, la
martora, il ghiro, lo scoiattolo nero, il lupo, il gatto selvatico (animale a rischio
estinzione). Nel Parco della Sila e inserito il MAB-UNESCO Riserva della Biosfera.


http://www.anpefss.it/

Dal 29 ottobre al 01 novembre 2023
(da domenica a mercoledi) (4 giorni)

Il Corso prevede anche attivita tecnico-pratiche di trekking, canoa, e-bike,
parco avventura ed altri sport in ambiente naturale.

TEMA DEL CORSO: “L’Educazione Ambientale tramite le attivita motorie e gli
sport specifici del contesto naturale. “Progetto Scuola Ambiente ANPEFSS”.

IL CORSO E RISERVATO A TUTTI I DOCENTI DI TUTTE LE MATERIE DELLE
SCUOLE DI OGNI ORDINE E GRADO ED AI DIRIGENTI SCOLASTICI.

A questo Corso Nazionale 'ANPEFSS si riserva di ammettere, a richiesta, gli
Operatori Sportivi, gli Educatori Fisici ed eventuali familiari dei docenti.

L’ANPEFSS ha ottenuto dal Ministero dell’Istruzione e del Merito - Dipartimento per lo Sviluppo
dell’Istruzione — Direzione Generale per la Formazione e I’Aggiornamento del personale della scuola
L’INSERIMENTO NELL’ELENCO DEGLI ENTI DI FORMAZIONE
ACCREDITATI/QUALIFICATI IN BASE ALLA DIRETTIVA 170/16 CHE L’AUTORIZZA
UFFICIALMENTE ALL’ATTUAZIONE DI INIZIATIVE DI AGGIORNAMENTO E DI
FORMAZIONE.

I PARTECIPANTI GODRANNO DELL’ESONERO DALL’OBBLIGO SCOLASTICO “AlI SENSI
DELL’ART.64 DEL C.C.N.L. COMPARTO SCUOLA “PER TUTTA LA DURATA DEL CORSO”.

Sede del Corso: LORICA (CS)

(Proprio nel cuore dello stupendo Parco Naturale Nazionale della Sila
Grande e sulla riva dell’affascinante Lago Arvo).

HOTEL:
Struttura Alberghiera “La Casa del Maestro” ENAM
Ottima ed accogliente struttura alberghiera, di fronte al Lago Arvo, offre i
seguenti servizi:
e Camere con servizi privati, climatizzazione con controllo
termostatico, TV, telefono,
¢ Ristorante con un’ottima cucina segnalata per l'attenzione all’antica
tradizione culinaria calabrese, a base di prodotti del territorio a km
Zero,
e Bar,
e sale convegno,
e Parcheggio privato.

Tutti i partecipanti al Corso saranno sistemati in camere doppie o matrimoniali
(camere triple verranno assegnate solo su richiesta esplicita dei partecipanti).



ISCRIZIONI PRESSO 1A SEGRETERIA DELI’ANPEFSS
ENTRO IL. 10 ottobre 2023

Il Corso ¢ a NUMERO CHIUSO ed e quindi possibile che le iscrizioni si
chiudano prima della scadenza.

COSTO TOTALE DEL CORSO compreso il trasferimento in
Bus Granturismo privato da Cosenza stazione
ferroviaria o autostazione dei bus a Lorica il giorno
di inizio Corso e lo stesso tragitto all’inverso
’ultimo giorno nonché tutti gli spostamenti in
zona inerenti le attivita previste dal programma e
1’alloggio con trattamento di PENSIONE
COMPLETA e

di € 170,00 (centosettanta/00) + € 15,00 (quindici/00) di
guota annuale associativa.

Il Programma previsto e MODIFICABILE, prevede:

Domenica 29 ottobre:

Ore 16,00 Incontro con i partecipanti che hanno utilizzato il treno come mezzo
di trasporto alla Stazione Ferroviaria di Cosenza.

Ore 16,15 Incontro all’Autostazione di Cosenza con i partecipanti che giungono
con l'aereo dall’aeroporto di Lamezia terme.

Ore 16,30 Visita con guida ufficiale della citta di Cosenza, fondata dai Bruzi, e

alle sue eccellenze, tra cui il Palazzo del Governo e la splendida
Cattedrale riconosciuta Patrimonio Unesco.

Ore 18,00 Partenza con Bus Granturismo privato da Cosenza per raggiungere
Lorica, nel Parco Naturale della Sila.

Ore 19,00 Arrivo alla struttura alberghiera “La Casa del Maestro” .
NB: coloro che, per esigenze di viaggio, non possono essere
presenti all’appuntamento delle ore 16,15, potranno

raggiungere il gruppo alle ore 18,00 alla stazione ferroviaria di
Cosenza. Coloro che arrivano con mezzi propri possono anche
raggiungere il gruppo alle ore 19,00 nella struttura alberghiera.
Ore 19,30 Accreditamento e sistemazione nelle camere
ore 20,00 Cena



Lunedi 30 ottobre:

Ore 8,30

Ore 13,30
Ore 17,30-19,00
Ore 19,00-20,00

ore 20,00
Ore 21,30-22,00

Esperienza sportivo-ambientale in due gruppi alternati: canoa e
navigazione sul lago in battello o il Sila Avventura, cioe il piu grande
Parco Avventura dell’ltalia meridionale con zip line, ponti tibetani e
tanto altro distribuiti in ben 14 percorsi di varia difficolta

Pranzo in Hotel

Nella Sala Conferenze dell’Hotel presentazione del Corso e Relazione
sul Tema : “L’ANPEFSS e la sua attivita formativa” Relatore Prof.
Giorgio Guatelli

Presentazione delle coordinate organizzative per i Progetti scolastici
del T.O. Si Vacanze

Cena

Lezione di astronomia con osservazione delle stelle

Martedi 31 ottobre:

Ore 09,00-17,00

Ore 13,00
Ore 17,00-18,30
Ore 18,30-20,00
Ore 20,00
Ore 21,00

Organizzati in due gruppi che si alternano nelle attivita

Tour in e-bike con guida istruttore lungo il lago con visita del centro
accoglienza del Parco della Sila

Visita guidata alla “Nave di Pietra” e al Castello Normanno di Santa
Severina.

Pranzo

Relazione scientifica nella sala riunioni dell’hotel

Laboratorio di “Tarantella Calabrese” e spettacolo folcloristico

cena

Festa ANPEFSS di fine Corso.

Mercoledi 1 novembre:

ore 08,30

Partenza del bus granturismo privato dalla struttura alberghiera per
raggiungere Cosenza. Arrivo previsto alle ore 09,30.



LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE PER LE SPESE
ORGANIZZATIVE E DI ISCRIZIONE AL CORSO
COMPRENDE:

» Iscrizione al Corso

= Assicurazione infortuni

= [l Kit congressuale

= ]l testo unico del’ANPEFSS dal titolo “Sport, ambiente e salute”
sull’Educazione Ambientale in ambito scolastico, tramite gli sport
specifici dell’'ambiente (per tutti i docenti, esclusi coloro che hanno
partecipato ai corsi degli anni precedenti)

= Pensione Completa per tutta la durata del Corso, dalla cena del
primo giorno alla colazione del mattino dell’'ultimo giorno.

= Accompagnamento di guida ufficiale per i trekking.

* Lezioni di educazione ambientale.

* Lezioni di canoa impartite da istruttori federali e guide ufficiali.

= Visite-studio culturali con guide ufficiali.

» Relazioni teorico-scientifiche.

= Attivita di e-mtb con istruttori federali diplomati.

» Video-proiezioni e filmati commentati da tecnici delle Riserve
Naturali e del Parco.

= Lezioni sull’organizzazione di Progetti -scuola e di percorsi didattici
collegati all’attivita motoria in ambiente naturale.

= Attrezzature sportive per la pratica di sport specifici del contesto
naturale e relativi istruttori.

» Tutte le attivita tecnico-pratiche e teorico-didattiche inserite nel
programma.

= Tutti gli spostamenti in Bus granturismo privato, secondo il
programma.

+ | trekking e tutte le altre attivita pratico — sportive prevedono un

impegno fisico moderato e adatto a tutti.



PER PARTECIPARE AL CORSO:

Inviare via e-mail a:
anpefss@anpefss.it

La scheda di partecipazione debitamente compilata e firmata e A
TITOLO DI PRENOTAZIONE, LA FOTOCOPIA DEL VERSAMENTO DI

€ 185,00 (centottantacinque/00)
(170,00 centosettanta/00 +
15,00 quindici/00 di quota associativa annuale)

EFFETTUATO ESCLUSIVAMENTE A MEZZ0O BONIFICO BANCARIO
INTESTATO A:
ANPEFSS - CULTURA e SPORT
CODICE IBAN:IT 11 D 02008 05341 000010004081
UNICREDIT BANCA AGENZIA 797 DI ROMA

Per chirichiede di essere alloggiato in camera singola il supplemento e di
€ 50,00 (cinquanta/00) (DISPONIBILITA LIMITATA)

PER QUESTO CORSO E PREVISTO L°UTILIZZO, A
PARTICOLARI CONDIZIONI, DEL BONUS DOCENTI. PER
QUESTA OPPORTUNITA RIVOLGERSI ALLA SEGRETERIA
TUTTI I GIORNI DALLE ORE 15,30 ALLE 19,30.

PER ISCRIVERSI A QUESTA E ALLE ALTRE INIZIATIVE DI FORMAZIONE
DELL’ANPEFSS E’ INDISPENSABILE, PER TUTTI I DOCENTI IN SERVIZIO, OLTRE
ALL’INVIO ALLA NOSTRA SEGRETERIA DELLA SCHEDA ANPEFSS, QUI
ALLEGATA, EFFETTUARE DL’ISCRIZIONE TELEMATICA SULL’APPOSITA
PIATTAFORMA S.O.F.I.A. DEL MIM NEL SETTORE FORMAZIONE.



mailto:anpefss@anpefss.it

PER ULTERIORI INFORMAZIONI:
ANPEFSS - Segreteria tel. 0686216014 - FAX 0686216014

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO E DIRETTORE DEL CORSO PROF. GIORGIO
GUATELLI CELL. 3333784331

Pensa a mettere nel tuo sacco anche:

° Pantaloncino corto

° Scarpe da tennis

° Un piccolo zaino.

° Costume da bagno.

°Una buona giacca a vento per la pioggia o una mantella.

° Scarpe adatte per camminare e a prova di pioggia battente.

Ma soprattutto: tanta allegria e tanta voglia di vivere insieme ad altri
colleghi un’interessante ed utile esperienza all’aria aperta, da sviluppare,
poi, con i tuoi allievi.

NON DIMENTICARE che le temperature, in questo periodo potrebbero
anche essere rigide, percio attrezzati con indumenti adatti e caldi.

Alla fine di ogni Corso sara rilasciato I’attestato di frequenza per
N. 25 ore di aggiornamento.

Il corso costituisce uno dei 4 moduli dell’iter per I'ottenimento del
diploma di “Specialista in Educazione Ambientale”, qualifica, in ambito
scolastico ottenibile da tutti i docenti e dirigenti scolastici.

TUTTI I PARTECIPANTI AI CORSI DOVRANNO ESSERE IN REGOLA CON LA
QUOTA SOCIALE ANPEFSS PER L’ANNO SCOLASTICO 2023/2024 di € 15,00

SEGUE LA SCHEDA DI ISCRIZIONE —- -
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SCHEDA DI PARTECIPAZIONE AL CORSO NAZIONALE DI AGGIORNAMENTO
ORGANIZZATO DALL’A.N.P.E.F.S.S. sul Tema:
“L’Educazione Ambientale tramite le attivita motorie e gli sport specifici del
contesto naturale. “Progetto Scuola Ambiente ANPEFSS”.

PARCO NATURALE NAZIONALE
DELLA SILA A LORICA (CS)

dal 29 ottobre al 01 novembre 2023
COGNOME NOME

RESIDENTE A

VIA N. CAP PROV

CODICE FISCALE

TEL. CELL

E MAIL

NATO A IL

SCUOLA DI APPARTENENZA

INDIRIZZO

TEL. DOCENTE DI (indicare la materia)

QUANTI CORSI DELL’ANPEFSS SULL’AMBIENTE E GLI SPORT DEL CONTESTO
NATURALE HAI FREQUENTATO? (INDICARE ANCHE L’ANNO E LA LOCALITA)

Desideri utilizzare il Bonus Docenti secondo le condizioni proposte dal’ ANPEFSS? - @l
SISTEMAZIONE ALBERGHIERA:

O camera doppia a due letti

O camera matrimoniale

[0 camera singola

Desidera dormire in camera con collega o aggregato in particolare? Se si scrivere i nomi.

Il viaggio A/R per la localita di svolgimento del Corso € a completo carico del partecipante se non ¢ utilizzato il servizio
bus messo a disposizione dall’Organizzazione. L’ANPEFSS non rimborsera in nessun caso (cambiamenti di date,di
localita dei Corsi etc..) le spese di viaggio dei partecipanti (prenotazioni , biglietti ferroviari, biglietti aerei etc..).

IL SOTTOSCRITTO DICHIARA DI ACCETTARE TUTTE LE NORME CONTENUTE NEL REGOLAMENTO DEL
CORSO.

Il sottoscritto dichiara di essere in ottime condizioni fisiche e psichiche e in grado di svolgere tutte le attivita sportive
previste dal programma.

Con la firma apposta sulla presente scheda, in piena conoscenza del D.Legs.vo n. 196/03 sul trattamento e la diffusione dei
dati personali e del regolamento UE n. 679/2016 per tutte le attivita e le iniziative inerenti I’attivita formativa da svolgere,
..l.. sottoscritto/a autorizza I’ANPEFSS all’utilizzo degli stessi nei limiti delle predetti leggi.

DATA FIRMA
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